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L’académie a été créée en 1992 par Christian Liabot, lui-même
élève d’Alfonso Caycedo (créateur de la sophrologie) pendant
plus de 20 ans. 

L’Académie de Sophrologie de Bourgogne enseigne les
fondamentaux de la méthodologie de Caycedo, préparation au
RNCP, ainsi que la formation supérieure de la Sophrologie
Phénoménologique Existentielle Expérimentale et Fondamentale.
Elle aide également à acquérir des savoirs, savoir-faire et savoir-
être  dans  le  respect  de  l’éthique de la profession.

Nous dispensons d’une part la sophrologie fondamentale dans
ses fondements et sa méthodologie, d’autre part la sophrologie
expérimentale adaptée au 21ème siècle, qui évolue selon les
dernières avancées scientifiques.

Notre enseignement est accompagné de séances de révision et
de pratique mais aussi de conférences, proposées tout au long
de l’année. Nos formateurs sont, pour la majorité, formés par
A.Caycedo et certifiés RNCP et nos intervenants extérieurs des
professionnels et chercheurs de différents secteurs (recherche,
psychologie, sociologie…).
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NOUS CONTACTER

8 rue de la Fontaine Ste Anne

21000 DIJON

03 80 67 54 72

wwwacademie-sophrologie-bourgogne.fr

contact@academie-sophrologie-bourgogne.fr


